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NÁZOV PREDMETU:   ZIMNÁ  PRAX 
Odbor, forma štúdia:    ošetrovateľstvo, denné bakalárske štúdium  
Ročník:     III. 
Akademický rok:    2026/2027 
Semester:     zimný 
Rozsah výučby:    240 hod. BZ*** (KPV 40**) 
Zodpovedný vyučujúci:   Mgr. Anna Ovšonková, PhD. 
ECTS:      5 
 

Sylabus predmetu: 

Poskytovanie individualizovanej ošetrovateľskej starostlivosti metódou ošetrovateľského 

procesu na vybraných klinických pracoviskách (internistických, chirurgických, 

pediatrických). 

Vykonávanie základných a špeciálnych ošetrovateľských techník. 

Vedenie zdravotnej dokumentácie v rozsahu ošetrovateľskej starostlivosti. 

Edukácia pacientov a ich príbuzných. 

Štandardizovaná komunikácia kritických udalostí metódou SBAR. 

Technické inovácie súvisiace s metódami zdravotnej a ošetrovateľskej starostlivosti.  

 

Časový harmonogram + miesto praxe 

Súvislú odbornú prax v rámci predmetu Zimná prax  môže študent začať realizovať až po 

absolvovaní predmetu Ošetrovateľská prax 2. Súvislá odborná prax sa realizuje v rozsahu 240 

hod. na klinických pracoviskách Univerzitnej nemocnice Martin pod vedením mentorov 

pridelených garantom predmetu.  

Zimná prax nadväzuje na Ošetrovateľskú prax 2: 

Skupina A – študenti, ktorí boli počas Ošetrovateľskej praxe 2 na internistických 

alebo chirurgických pracoviskách v rozsahu 224 hodín, počas Zimnej praxe absolvujú prax na 

internistických alebo chirurgických pracoviskách v rozsahu 120 hodín. Zvyšných 120 hodín 

absolvujú súvislú odbornú prax na pediatrických pracoviskách pod vedením pridelených 

mentorov.  

Skupina B – študenti, ktorí boli počas Ošetrovateľskej praxe 2 na internistických 

alebo chirurgických pracoviskách v rozsahu 104 hodín a na pediatrických pracoviskách 
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v rozsahu 120 hodín, počas Zimnej praxe absolvujú prax na internistických 

alebo chirurgických pracoviskách v rozsahu 240 hodín.  

 

Do 31. 10. 2026 študenti dostanú rozpis pracovísk  a pridelených mentorov počas Zimnej 

praxe. 

 

Podmienky pre ukončenie predmetu – hodnotenie ABS0 (absolvoval) 

 

Študenti skupiny A 

Pedagógovi zodpovednému za predmet študent odovzdá v termíne do 2. 2. 2027: 

 Záznamník ošetrovateľskej praxe 

Študent v záznamníku ošetrovateľskej praxe musí mať potvrdené: 

 Zadeľovací list – z pediatrického pracoviska, z internistického / chirurgického pracoviska  

 Absolvovanie BOZP – z pediatrického pracoviska, z internistického / chirurgického 

pracoviska  

 Záznam o príchodoch a odchodoch na pracovisko – osobitne z pediatrického pracoviska, 

osobitne z internistického / chirurgického pracoviska 

 Študenti odovzdávajú ošetrovateľskú dokumentáciu iba z pediatrického pracoviska (KPV) 

 Na pediatrických pracoviskách študent s mentorom vypisujú všetky časti portfólia 

študenta – študent musí dosiahnuť hodnotenie v jednotlivých častiach portfólia 

minimálne 60 %, t. j 60 b: 

- vo výstupnom hodnotení študenta v 2. časti portfólia 

- v hodnotení písomnej práce praktického charakteru v 3. časti portfólia. 

 Na internistických / chirurgických pracoviskách v portfóliu študenta mentor vypisuje len 

výstupné hodnotenie študenta - v jednotlivých častiach portfólia musí študent dosiahnuť 

minimálne 60 %, t. j 60 b. 

 Zoznam praktických výkonov - študent je povinný počas Zimnej praxe absolvovať 

praktické výkony minimálne 5-krát. (Nesplnenie tejto požiadavky bude pedagógom 

akceptované len s ohľadom na špecifika pracoviska, na ktorom bola prax realizovaná.) 

Výkony označené * študent realizuje podľa možností pracovísk klinickej praxe. 
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Študenti skupiny B 

Pedagógovi zodpovednému za predmet študent odovzdá v termíne do 2. 2. 2027: 

 Záznamník ošetrovateľskej praxe 

Študent v záznamníku ošetrovateľskej praxe musí mať potvrdené: 

 Zadeľovací list a absolvovanie BOZP – nie je potrebné znovu potvrdzovať a absolvovať,  

internistické / chirurgické pracovisko je pokračovaním z Ošetrovateľskej praxe 2 

 Záznam o príchodoch a odchodoch na pracovisko  

 Študenti odovzdávajú ošetrovateľskú dokumentáciu z internistického / chirurgického 

pracoviska (KPV) 

 Na internistickom / chirurgickom pracovisku študent s mentorom vypisujú všetky časti 

portfólia študenta – študent musí dosiahnuť hodnotenie v jednotlivých častiach portfólia 

minimálne 60 %, t. j 60 b: 

- vo výstupnom hodnotení študenta v 2. časti portfólia 

- v hodnotení písomnej práce praktického charakteru v 3. časti portfólia. 

 Zoznam praktických výkonov - študent je povinný počas Zimnej praxe absolvovať 

praktické výkony minimálne 5-krát. (Nesplnenie tejto požiadavky bude pedagógom 

akceptované len s ohľadom na špecifika pracoviska, na ktorom bola prax realizovaná.) 

Výkony označené * študent realizuje podľa možností pracovísk klinickej praxe. 

 

Ošetrovateľská dokumentácia musí zahŕňať komplexné posúdenie pacienta pri príjme, 

diagnostiku, plánovanie ošetrovateľskej starostlivosti, realizáciu, priebežné a záverečné 

vyhodnotenie (minimálne 3-dňový záznam o poskytovaní starostlivosti), 

prepúšťaciu/prekladovú ošetrovateľskú správu. Súčasťou ošetrovateľskej dokumentácie sú 

použité hodnotiace a meracie techniky a škály. Ošetrovateľská dokumentácia môže byť 

študentovi vrátená k prepracovaniu maximálne jedenkrát. Po prepracovaní študenti 

odovzdávajú s novou ošetrovateľskou dokumentáciou aj dokumentáciu pôvodnú. 
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